
 

 

Communiqué de presse 

Pour diffusion immédiate 

Lancement de la série vidéo et des ressources pour la lettre pastorale sur les médias sociaux 

Ottawa, le 20 janvier 2025 – Aujourd'hui, la Conférence des évêques catholiques du Canada 

(CECC) lance une page Web dédiée à la Lettre pastorale sur l’utilisation des médias sociaux, 

intitulée « Que vos paroles soient toujours bienveillantes », rédigée par la Commission épiscopale 

pour la justice et la paix et publiée initialement par la CECC en janvier 2024. Cette page Web 

contient également de nouvelles ressources et du nouveau matériel, inspirés par la Lettre pastorale, 

pour aider les lecteurs et lectrices – individuellement ou en groupe – à mieux comprendre les 

observations et à appliquer les conseils donnés par les membres de la Commission épiscopale pour 

la justice et la paix sur l’utilisation des médias sociaux dans le monde d’aujourd’hui, selon une 

perspective sociale et morale catholique. 

Les nouvelles ressources désormais disponibles sur la page Web dédiée comprennent : 

1. Série vidéo 

Par l’entremise d’une série vidéo récemment lancée par la CECC, Mgr Pierre-Olivier 

Tremblay, O.M.I., (en français) et Mgr Scott McCaig, C.C., (en anglais) présentent les 

thèmes de la Lettre pastorale à travers des réflexions engageantes. Cette série vidéo 

aborde les sept thèmes clés contenus dans la Lettre pastorale : 

✓ Vérifier l'exactitude 

✓ Prendre du recul 

✓ Respecter la dignité humaine 

✓ Introduire la curiosité dans la conversation 

✓ Distinguer entre l’intention et l’impression 

✓ Privilégier les rencontres « dans la vie réelle »  

✓ Gérer le temps que nous passons en ligne 

Chaque épisode explore des façons pratiques de naviguer et d’interagir avec les médias 

sociaux de manière à refléter nos valeurs catholiques. 

2. Trousse pour les médias sociaux : 

Pour faciliter la promotion, la diffusion et la discussion de la Lettre pastorale, la page 

Web inclut une trousse pour les médias sociaux, qui comprend des graphiques, des 

exemples de publications et des messages clés. Les diocèses, les éparchies, les paroisses 

ou les individus peuvent utiliser ces ressources pour diffuser les messages essentiels de la 

Lettre pastorale en ligne. 

 

https://www.cecc.ca/annonce/les-eveques-publient-une-lettre-pastorale-sur-lutilisation-des-medias-sociaux/
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3. Lettre pastorale téléchargeable : 

Offrant des perspectives utiles et des conseils pratiques pour vivre son message dans la 

vie quotidienne, le texte complet de la Lettre pastorale peut être téléchargé. 

La CECC encourage tous les catholiques à explorer la page Web, à visionner la série vidéo et à 

utiliser la trousse pour promouvoir un engagement réfléchi et empreint de foi sur les médias 

sociaux. En réfléchissant aux messages de la Lettre pastorale, les catholiques peuvent contribuer à 

transformer les espaces numériques en lieux de connexion caractérisés par des conversations 

saines, des interactions charitables et par le partage et le témoignage de la foi. 

Pour plus de renseignements et pour accéder à la page Web, visitez : https://www.cecc.ca/justice-

et-paix/lettre-pastorale-sur-lutilisation-des-reseaux-sociaux/  
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Demandes des médias : 

Maribel Mayorga 

Directrice des communications 

Conférence des évêques catholiques du Canada (CECC) 

Courriel : communications@cccb.ca  

Téléphone : 613-241-9461, poste 225  
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