
Chapelet avec Mère Marie-Léonie (mystère douloureux1) mardi et vendredi 
 
Pour les mois de septembre, octobre, novembre 2024 

 
COMMENT PRIER LES MYSTÈRES DOULOUREUX ? 

1. sur la croix, faites le signe de croix et dites le “Je crois en Dieu”, 
2. récitez un “Notre Père”, 3 “Je vous salue Marie” et 1 “Gloire au Père”, 
3. méditez 5 mystères sur les 5 dizaines : lisez le texte associé au mystère, confiez une intention 
     récitez sur chaque dizaine : 1 “Notre Père”, 10 “Je vous salue Marie”, 1 “Gloire au Père” 

 
1ère dizaine : L'agonie de Jésus 
Alors Jésus parvient avec eux à un domaine appelé Gethsémani et leur dit : « Asseyez-vous ici, 
pendant que je vais là-bas pour prier. » Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux fils 
de Zébédée, et il commença à ressentir tristesse et angoisse. Il leur dit alors : « Mon âme est triste 
à en mourir. Restez ici et veillez avec moi. » Mt 26, 36-46 

 
« Mère Marie-Léonie avait écrit : « ...quand je m’ennuie, je m’unis à l’agonie de Jésus » 
(13 oct. 1895). À noter en cela, d’une part, combien elle se reconnaît un cœur très humain et, 
d’autre part, comment elle s’unit au Cœur de Jésus, dans lequel elle trouve une ressemblance au 
sien. »  
Livre : Père Jacques Gervais, O.M.I. La spiritualité de Mère Marie-Léonie 
 
2e dizaine : La flagellation 
Alors Pilate convoqua les grands prêtres, les chefs et le peuple. Il leur dit : « Vous m’avez amené 
cet homme en l’accusant d’introduire la subversion dans le peuple. » Lc 23, 13-16 
 
Mgr Chalifoux avait une grande sympathie pour notre Mère. Dans sa chambre se trouvait une 
image représentant la flagellation de Notre Seigneur. Un jour, il l’a remis à Sœur Marie-de-la-
Nativité en lui disant : Portez cette image à votre Mère de ma part, Notre Seigneur lui aidera à 
supporter ses grandes souffrances. Notre Mère en fut très reconnaissante. 
Livre : Père Jacques Gervais, O.M.I. La spiritualité de Mère Marie-Léonie 
 
3e dizaine : Le couronnement d'épines 
Les soldats l’emmenèrent à l’intérieur du palais, c’est-à-dire dans le Prétoire. Alors ils 
rassemblent toute la garde, ils le revêtent de pourpre, et lui posent sur la tête une couronne 
d’épines qu’ils ont tressée.  Mc 15, 16-20 

« Que j'aime cette pauvreté ; elle me plaît singulièrement et outre la mortification qu'elle nous fait 
pratiquer par la privation de desserts, cela forme à l'économie qu'une trop grande abondance nous 
ferait oublier. » Livre : Une mère toute de cœur p. 224 
 
4e dizaine : Le portement de croix 
Comme ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, qui revenait des champs, et ils 
le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière Jésus. Lc 23, 26-31 
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« Mais courage, mes chères enfants, soyez assurées que les humiliations et les croix grandissent 
l’âme et l’élèvent vers Dieu ». Livre : Une mère toute de cœur p 113 
 
5e dizaine : La crucifixion 
Ils emmenaient aussi avec Jésus deux autres, des malfaiteurs, pour les exécuter. Lorsqu'ils furent 
arrivés au lieu dit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils crucifièrent Jésus, avec les deux malfaiteurs, 
l’un à droite et l’autre à gauche. 
Jésus disait : « Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » Puis, ils partagèrent ses 
vêtements et les tirèrent au sort. Lc 23, 32-47 
 
« Les épreuves et les railleries, dira Mère Marie-Léonie, nous détachent de la terre et nous font 
penser plus à Dieu. Si nous n'en avions aucune, nous oublierions le bon Jésus qui a tant souffert et 
est mort sur la croix. Portez bien ces petites croix, et à l'heure de la mort, vous vous en trouverez 
bien.  Moins elles sont de notre choix, plus elles ont de poids dans la balance de Dieu. » 
Livre : Une mère toute de cœur p. 429 
 
 

 
 
 
 
 

Prière à mère Marie-Léonie 
 
 
 

Dieu, qui as fait de la bienheureuse Marie-
Léonie un modèle admirable d’humilité, de 
charité et de dévouement au service des 
ministres de ton Église, accorde-nous d’imiter 
ses vertus en puisant comme elle en Jésus, 
Prêtre éternel et Pain de vie, la force de suivre 
le chemin de l’Évangile. Par Jésus le Christ 
notre Seigneur. Amen. 
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